Hudba je umeéni ¢asu

O tom, Ze je profesor Stépanem Rak jednim z nejvétsich svétovych
kytarovych virtuosu, se vcelku vi. Méné se v§ak uz vi, ze je také
astrologem a kytaroterapeutem. Setkali jsme se proto par dni pred
koncem roku 2010, abychom si o tom vSem povidali.

Co je to vlastné kytaroterapie? Pokud vim,
jste jediny v republice, ktery se timto smérem
zabyva.

V Ceské republice asi ano. Kytaroterapie ma
hluboké korfeny - dokonce az biblické. Prvnim
kytaroterapeutem — nebo chcete-li lyroterapeutem,
loutnoterapeutem nebo harfoterapeutem - Dbyl
kral David. Dokazal pomoci tont své harfy lécit
a uzdravovat - dokonce i nemocnou dusi krale
Saula. Ten si ve svych tézkych chvilich nechaval
Davida zavolat, aby hojil jeho vnitfni rany.

Pro¢ zrovna hrou na harfu?

ProtoZze drnkaci nastroje maji jednu spole¢nou
vlastnost, ktera je odliSuje od vSech ostatnich
nastroji: po drnknuti se tén rozezni do plné
sily, aby osciloval, a posléze neodvratné slabl az
do uplného vymizeni. Je to, jako kdyZz Skrtnete
sirkou nebo krfesadlem, jako kdyz v naprosté
temnoté rozzehnu svici. Zablesk v temnotach.
Jan Amos Komensky v Obecné poradé o napravé
veéci lidskych fika, Ze s temnotami neni treba
svadét Zadny zvlastni boj, pfinese-li se svétlo.
Pak totiz temnoty ustoupi samy od sebe. A ve
svétle hudebnim je timto svétlem drnknuty ton.
To je to Skrtnuti Aladinovy lampy.

Proto maji lidé radi hudbu?

Ano. Svétlo je nam také pfijemné - proto jej
chceme vidét znovu. Predstavuje jistotu, nadégji
a viru. Touzime pfitom vytvorit trvalé svétlo, aby
byly temnoty osviceny. Temnoty v nas, které
osvécuje hudba pomoci drnkacich nastroju, jsou
na tom podobné. Ten drknuty ton, obzvlasté je-li
drnknuty umné, se nadherné a libé rozezni. Lahodi
nasi dusi, naSemu vzpominani na archetyp vécné
krasy. Touzime slySet jej znovu. Proto drnkaci
nastroje v Cele s kytarou a harfou v nas znovu
a znovu dokazi rozeznivat utajené touhy po krase,
proto je milujeme. Proto kytara vzdycky tolik
lakala ke spole¢nému sezeni u tdborakl, proto
se trampské hnuti vyznacuje splynutim s pfirodou
a laskou k ni. Mimochodem - ja sam jsem tramp,
jsem cClenem radotinské skupiny Hobart zaloZzené
v roce 1920. Jaoslav Foglar pokftil vodou z Niagary

meé CD trampskych pisni ,,Teskné huci Niagara®“.

Jak se ona touha po ténu projevuje v trampské
pisni?

Treba jejich opakovanim v akordech, kde je
tond vic. Proto rytmus, kterym doprovazime
pisné, znovu a znovu opakuje akordy, abychom
je znovu a znovu slySeli. Cim rychleji to
délame, tim vic se tony jakoby spojuji v jeden.
Proto se nejsladCeji poslouchaji nastroje jako
mandolina nebo balalajka. Tam se tony totiz
opakuji tak rychle, Ze vznika témér souvisly tén -
jakasi souvisla blazenost. Proto je italska hudba
tak nadherna a melodicka, protoze mandolina je
nastrojem, ktery - stejné jako balalajka pulsobi
blazené.

Dasetedyfici, ze kytara dokaze hudebné ztélesnit
okamzik?

Presné tak. Je tim totiz podobna obrazu
naseho zivota. | ten ma chvile, které touzime
prozivat znovu a znovu, pokud nam jsou milé.
Krasno v nas si tak diky hudbé vzpomina na
znovuprozivani sebe sama. Tim jsme se dostali
k zdkladim kytaroterapie — vysvétluje to, pro¢ ne
tfeba housloterapie nebo klaviroterapie.

Nepotrebuje ale svétlu tmu stejné jako ton
potrebuje ke své existenci ticho?

To prfece neni nic proti nicemu. Tomu fFikame
symetrie nebo harmonie. Véci by mély byt
v harmonii. Proto mame ve zvérokruhu znameni
Vah, které se o tohle ma starat. Je jedinym
znamenim vécnym mezi ostatnimi, jez reprezentuiji
zvifata, lidi nebo bytosti. Vahy jsou jedinym
symbolem véci. Proto ona vécna sila je véci
Casu, fenoménu nejcennéjSiho ze vSech. Bez Casu
neni zivota, bez &asu neni ni¢eho. Cas naplriiuje
veskeré déni, ¢as naplfiuje Zivoty, zdravi i nemoc.
Hudba je predevdim uméni &asu. Cas naplnény
tony i €as naplnény tichem je stale tymz Casem.
Ticho ma v hudbé stejnou vahu jako zvuk. Pravé
pro drnkaci nastroje je typické, Ze mezi tony jsou
automaticky ona ticha. Tak dochazi k vyvazeni.



Cili stfidani ticha a ténu.

Na bily papir nejlépe malujeme Cernou tusi, na
cerny papir bilou barvou. Melodicka linka stejné
tak vynikne v tichu — bez doprovodu nebo akordu.
Proto také gregoriansky chordl (a jednohlasy choral
vubec) je tou nejmocnégjsi silou, ktera kdy byla
v hudbé vytvorfena. UZ jen takova Seikilova pisen
(nejstarsi dochovana zapsana piseri vSech dob; byla
objevena na nahrobku nedaleko tureckého mésta
Aidin. Historikové datuji zépis do obdobi mezi
2.st.piin.l.al.st n.l., pozn. aut.) je toho dokladem.
Je to jednohlasa, na svou dobu neuvéfitelné
dramaticka pisen. Kontrast mezi ¢ernou a bilou,
potazmo mezi tichem a ténem, vytvari vécnou
podstatu krasy.

To zni pfimo védecky.
VSak hudba také véda je — mame védecké tituly,
jako tfeba doktor hudebnich véd. Hudba se da
také spocitat. Frekvence ténd, dynamika, délka
tond — v8e lze zméfit.

A co vyraz?

To je pravé to jediné, co dokaze zméfit jen nase
duse. Vidite tedy, Ze kontrast je zdkladem pro to,
aby néjaka véc byla viditelna, spatfitelna a tim
padem pochopitelnd a vysvétlitelna.

Co urcuje schopnost ¢lovéka dat hudbé vyraz?
Myslim si, Ze je to naSe vnitfni skyta touha nalézt
onen archetyp vécné krasy. Ten ma své umélecké
podoby - hudba, zpév, tanec, vytvarné umeéni.
Zalezi pak na tom, co je nam shury dano — podle
toho se ona touha projevi v nékteré z téchto
oblasti.

Maji tuto touhu vsichni lidé?

Myslim si, Ze ano. UZz na pravékych obrazech
z jeskyni vidime potfebu uméni. Clovék sice
mlatil mamuty po hlavach, ale pak nakreslil jejich
pfenadherny obraz.

Je nam dana jen ona potieba umeéni, nebo
i schopnost vytvaret jej?

Na schopnosti musime pracovat. Vzpomerme
na Ludwiga van Beethovena, ktery pronesl onu
pamatnou vétu, Ze je potfeba deseti procent
talentu a devadesati procent pile. Asi to tak bude
— proto také musime na nastroje cviCit a ucit
se na né hrat ve Skolach. Nebo jsme pfirozeni
muzikanti jako nékteré etnické skupiny - tfeba
Romové. Ti maji obrovsky dar hudebnosti i jeji
schopnost. Viceméné se nemuseji nic ucit, jde
to samo. Ja tfeba velmi obdivuji slovenskou

skupinu Ciganski diabli, jsou to mi pratelé.
Je to jedna z nejlepSich cimbalovek svéta.
Ernest Sarkdzi je absolutni svétova jednicka na
cimbal - coz je viceméné také drnkaci nastroj.
Ale i tito lidé, maji-li dosahnout takoveého mist-
rovstvi, studuiji.

Hodné se vénujete numerologii. Nachazite
v ni prvky spole¢né s hudbou?

Samozrfejmé. Hudba je slozena z Cisel. Mame osm
tonl, popfipadé dvanact pualtéond. Pokud pljdeme
do indické nebo japonské hudby, mizZzeme mit
i osminotény. Mame sekundu, tercii, kvartu a tak
déle. Pouzivame tedy Cisel. Kvinta, tedy pétka, je
napfiklad napliujici interval. Vejde se do néj jak
durovy, tak mollovy akord. Kvinta je plnost. Pétka
v numerologii je také d&islem plnosti. Sestka ji
pfesahuje. Sexta do ur€ité miry souvisi se sexem
a sexualni potfebou — hudba v sextach také vzbuzuje
erotické predstavy. Zaklad muzského a Zenského
dvojhlasu je v sextach, protoZze podporuje nase
libido a naSe sexualni potfeby. Septima je tvrdy
interval, stejné jako v numerologii je sedmiCka
tvrda - jsou to koreny véci, Saturn, zatimco sexta
je Venuse. V&echno ma svuj vyznam. Ta souvislost
je tedy velika.

Uz jste trochu naznacil, ze najdeme pranik
i s astrologii.

Hudba propojuje vSechno - hudba sfér. O tom
védél uz Pythagoras. V&dél, Ze planety, které rotuiji
kolem Slunce, vydavaji nam neslysSitelné hluboké
zvuky, které ovliviiuji nas Zzivot. Stejné jako trouby
Jericha rozbouraly hradby, ackoli to nepfatelé
neslyseli. SlySely to ale molekuly a rozsypaly se
na atomy, protoZe ty hluboké tény pro né byly
zniCujici. Stejné tak dokaze zvuk fezat jako laser.
Kazda planeta ma tedy svou vibraci, svuj tén
i téninu. To je dullezité védét. F patfi do znameni
Berana, C do znameni Byka, G do znameni do
Blizencl. Kazda ténina pfitom ma svou veselou
i smutnou ¢ast — dur a moll.

Ma kazdy ¢lovék svij ton nebo melodii?

Kazdy Cclovék samoziejmé podléha vlivu svého
znameni, urCitému zakladnimu toénu. V urcité Casti
naseho téla nebo nasi duSe je ovSem ukryto
v8ech dvanact znameni zvérokruhu. A protoze
kazdé znameni ma svou toninu, je v nas take
v8ech dvanact ténin.

ZkousSel jste se nékdy vénovat i automatické
hudbé?
Mnohokrat. Mimo jiné album 1999 s Nadou Shakti



bylo takto natoCeno. V dgjinach hudby to neni Dékuji Vam za rozhovor a preji vSe dobré!
nijak neobvyklé — tfeba Mozart se netajil tim, Ze

nékdy jen opisoval notovy zapis, ktery ,vidél* Petr Sedlacek

napsany na zdi.




