Kreativita jako cyklicky proud

Projekt ,Mésic v nas“ zna rada zen - a nejenom jich. Letos

na tento festival prijede anglicka spisovatelka a léCitelka
Miranda Gray, ktera se vénuje tématu vzajemného vztahu mezi
menstruaénim cyklem a zenskou kreativitou. Precététe si vic...

sMésic v nas“ jako ryze Zzenska zalezitost. ,Mésic
vnas“jakodny propojeninaseho Zenstvis posvat-
nosti Zivota. ,,Mésic v nas*“ jako nazev akce s pod-
titulem ,otevrieny dialog o menstruaci®. | letos se
MAITREA podili na pofadani této akce. PreCtéte
si v rozhovoru s Mirandou Gray, jak menstru-
acni cyklus ovliviuje kreativitu Zen, a pfrijdte
11. listopadu v 18.00 do Divadla Kampa na krest
Mirandiny knihy Rudy mésic.

Mirando, menstruace je znamenim, Zze se
z divky stala zena. Vyznam menstruaéniho
krvaceni je tedy v zivoté zeny velmi dllezity....
Pro¢ se tolik zen o tuto soucéast svého zivota
nezajima?

Moderni spole¢nost redukovala menstruacni
cyklus na pouhou biologickou udalost spojenou
s plodnosti. Pro Zeny, které nechtéji otéhotnét, tak
nema prilis§ pozitivni vyznam a zarovern je bohuzel
stadle vnimana velmi negativné kvali u€inkdm,
které maji jednotlivé faze menstruacniho cyklu
na kazdodenni Zivot Zeny.

Na menstruacni cyklus se nediva jako na vyhodu,
kterou Zeny maji, ale naopak jako na nevyhodu.
Ddkazem toho jsou napfiklad preparaty, které
sou€¢asna medicina nabizi Zendm k preruseni
krvaceni, kdyZ jedou na dovolenou. A i timhle
obrazkem moderni spole€nost predava Zzenam
poselstvi, Ze jejich menstruacni cyklus je naprosto
bezvyznamny a nema Zzadnou hodnotu.

V tomto ,prechodovém véku“, jak indiani
nazyvaji okamzik, kdy se z divky stava mlada
zena, hraje velkou roli matka... Souhlasis?

Matky jsou velmi dulezité, aby divkam ukazaly
pozitivhi obrazek menstruacniho cyklu. A to je
ukol, ktery ve svém v zivoté vicCi svym dceram
maiji. V jejich rukach takeé lezi velka zodpovédnost
za to, Ze prvni krvaceni jejich dcer bude fadné
oslaveno a pfijato, uznano. Dulezitou roli ale hraji
vSechny Zeny, nejenom matky, protoze je spousta

matek, které samy svému menstruacnimu cyklu
nerozumi a nevédi, jak mohou svym dceram
predat jiny postoj k menstruaci, nez jaky béhem
svého dospivani dostaly ony samy.

V souéasné dobé to nejsou pouze matky, které
své dcery uci o dllezitosti menstruace a divat se
na ni jako na dar. Jsou to také dcery, které toto
uci své matky...

Ano, mladé Zeny, které se v tomto ohledu
»prozkoumaly® svUj vlastni menstruacni cyklus,
docela urcCité mohou pomoci své matce, aby
mu i ona |épe porozuméla a zménila puUvodni
nastaveni, které vuc€i nému ziskala, kdyz ona
sama dospivala. Je uzasné, kdyZ matka a dcera
mohou zkoumat a objevovat svlj menstruacni
cyklus spole¢né! Nicméné dcera muze chtit
informace o svém cyklu ziskdvat sama na zékladé
toho, Ze tenhle zgjem vidi u své matky!

V dnesni dobé se kona spousta setkani, debat
a konferenci, vydavaji se knihy na toto
téma - daleko vic nez kdysi. Nékdy se mluvi
o0 zménach, kterych jsme svédky v této dobé,
a sice o obnoveni zenské sily Zemé. Spolu
s tim se vynofruji otazky, jak na to, jak toto
obnoveni provést. Najdeme odpovéd na tuto
otazku v mytech?

Silny zajem o téma menstrua¢niho cyklu a pos-
vatné Zenstvi se mezi lidmi objevil uz v 80. a na
pocatku 90. let minulého stoleti. Od té doby ale
citelné poklesl — az do dnesni doby. Myty nam
ukazuji, ze stejné jako existuji faze Mésice, tak
i v Zivoté Zeny existuje Cas staZeni se zpatky
a naopak vykroCeni do Zivota. Tento novy zajem
o menstruacni cyklus, jak o ném mluvite, odpovida
fazi Panny a na celosvétové urovni se projevuje
jako faze vyplnéna znovunalezenym nadSe-
nim, vzruSenim a hledanim a objevovanim, co to
znamena byt Zenou v modernim svété. Sladime-
li své Cinnosti s jednotlivymi fazemi svého cyklu,
zazijeme proud a jeho vysledky daleko, daleko



za naSim oc¢ekavanim.

Zenska mytologie nam ukazuje, ze vSechno se
meéni v cyklech. A pravé tim, jak Panna dozrava
do faze Matky, ¢imz ziskavame novy pohled
na svou Zzenskou prirozenost pohybujici se
v kruhu, roste a dozrava v nas nasSe laskavost,
podpora smérem ke spoleCnosti a kreativita ve
vyjadfovani.

Pro mé osobné je rozdil mezi tim ,ist myty“
a ,rozumét jim“. Jak se podle vas naugit ,rozumét
vyznamum®“ misto toho pouze ,c¢ist slova“,
abychom pozdéji uméli tuto schopnost predat
svym détem?

Myty tykajici se menstruacniho cyklu se soustredi
na moudrost, uvédoméni, vhled a zkuSenosti, které
je ale mozné si uvédomit pouze tehdy, jsme-li si
védomy svych vlastnich zmén probihajicich kazdy
mésic a ucastnime-li si jich. Napfi-klad energii Panny
a jeji uloze v mytologii muzeme rozumét pouze tehdy,
kdyz pozname, Ze ji ztélesriujeme v kazdé fazi svého
cyklu pred ovulaci. Skrze nasi zkuSenost muzeme
porozumeéni této fazi nejenom predat svym détem,
ale také jim podat obraz praktického zpUsobu, jak Zit
svUj zivot, v némz vyuzivame energii menstruacniho
cyklu jako pozitivni sily k vytvoreni nasi celistvosti,
Stésti a harmonie.

Béhem svého seminare budete mluvit o arche-
typech bohyni. Jakych? A co tyto bohyné
znamenaji a jakou maji roli v zivoté zeny?

Rada bohyni odrazeji Cyklickou bohyni, tedy bohyni
hvézdnych cyklu, Mésice, ro€nich obdobi, pfilivl
a odlivu, Zivota. Najdeme ji ve v8ech pfibézich Zen,
které se meéni: ze starych na mladé, z mladych
na staré; v pribézich Zen, které jsou kouzelnice
a které se méni ve zvifata, a v pfibézich bohyn,
kterym se pficitaji rozmanité vlastnosti a se kterymi
se poji nejrizngjsi asociace. Cyklicka bohyné se
mulze v mytech objevit tfeba v jedné ze svych &ty
archetypovych fézi, ale také v rfadé jinych podob,
v zavislosti na tom, jaké poselstvi ma svym pfibéhem
pfedat a ¢emu nas ma naucit.

Cyklicka bohyné dava modernim Zenam ramec
a jazyk k prozkoumani a sdileni svych zazitkd
a porozumeéni svému menstruacniho cyklu. Najdeme
ji v riznych kulturach po celém svété, ¢imz vytvari
celosvétové porozumeéni Zenstvi. Jakmile mame
jednou tento ramec a popsané jednotlivé faze
a archetypy, muzeme mladSim generacim predat
nase vlastni porozuméni a praktické navrhy, jak
si nas menstruacni cyklus uzit, jak ho oslavit a Zit

s nim v harmonii.

O své nové knize Rudy mésic, ktera vyjde
v Ceském prekladu letos na podzim, jste se
vyjadrila, ze jste ji napsala, ,,abyste pfrisla na to,
jak porozumét tvorivym zmeénam, které zazivam
kazdy mésic“. Mlzete o tom Fict néco vic?

Ve svych dvaceti letech pracovala jako ilustratorka
na volné noze pro jednoho britského vydavatele. Tam
silné vyslo najevo, Zze béhem mésice se ménil muj styl
kresleni, v zavislostinatom, v jaké fazi menstruaéniho
cyklu jsem byla. Bylo pro mé velmi naro¢né prinutit
se pracovat ve stylu, ktery pro mé zrovna v tu dobu
nebyl pfirozeny. ZacCala jsem si vS§imat, jak se moje
kreativitaciti,jak seméni,jakmnouchcebytvyjadrena,
a zacCala jsem ji vnimat jako cyklicky tok spojeny
smysli,télem, podvédomim, spiritualitou asexualitou.
Vidéla jsem, jak se cyklus meénil podle toho, jak jsem
zrovna v tu dobu pfemyslela, jak jsem se citila a co
jsem mohla vykonat lehce. Vidéla jsem vztah mezi
jednotlivymi fazemi svého cyklu na jedné strané
a svymi touhami, intuici, prioritami a svym pohledem
na zivot na strané druhé. Kdyz jsem si uvédomila, ze
ma kreativita se také vyjadruje cyklicky, bylo velkou
vyzvou sladit svou praci s timto rytmem tak, abych
mohla pracovat ve svété, ktery ode mé ocCekava,
Ze ja a moje kreativita budeme jedno.

Snazim se svou praci vykonavat, jak je nejvic mozné,
v harmonii se svym menstruacnim cyklem. Neni to
lehké a také to neni mozné vzdycky, ale kdyZz se
to podafi, zazivam jednotu, potéSeni, spokojenost
a naplnéni. Velmi Casto také dalece pfesahuiji
sva oCekavani toho, co si myslim, Zze bych mohla
dosahnout!

Téma mésic¢niho krvaceni je velmi zenské téma.
Co jeho moudrost mulize sdélit muzim? Pro¢ by
se muzi méli o toto téma také zajimat?

To je velmi dobra a velmi dulezita otazka! Kdekoliv
je Zena, tam je menstruacni cyklus, coz znamena, Ze
muzi nevédomky doma a kdekoliv v praci prichazeji
s témito Ctyrmi fazemi a Ctyfmi archetypy bohyni
do styku.

Na osobni roving, pokud si je muz védom, Ze se
jejich partnerka nachazi v urCitém mysSlenkovém
procesu, ma své touhy, potfeby a priority, mize
mu to pomoci lépe pochopit, pro€ Zena jedna
zplUsobem, jakym pravé jedna. Také mu to muze)
pomoci s ni efektivnéji komunikovat. MUze pochopit,
¢im ji podpofi a co ona zrovna v tu danou dobu
mulze |épe a snadnéji zvladnout. Velmi dllezité je
také porozumeéni zenskeé sexuality, tedy Ze se Zeny



nachazeji ve Ctyfech ruznych sexudlnich energiich,
které s sebou nesou Ctyfi rizné potreby a touhy.

Co se tyka vztahl na pracovisti, je v sou€asné dobé
zameérené na byznys velmi tézké dovolit Zenam,
aby pracovaly v rytmu svého cyklu. Napfriklad
aby své ukoly zpracovavaly v zavislosti na své
menstruacni fazi, schopnostech a energii, ktera
s ni pfichazi. Nicméné muzi, ktefi pochopi, Ze
zenam se kazdy mesic jejich schopnosti méni, jsou
mnohem ochotni umoznit Zenam pracovat v tomto

variabilnim stylu. A ve vysledku to ma i pfiznivy
dopad jak na samotny projekt, tak na celou firmu.

Za spolupraci dékuji Bare Nadvornikove.
Katerina Komoradova

Nas tip: Na interaktivni workshop Mirandy Gray
poradany u nas v Domé& se muzete prihlasit zde.
A zde mulzete nahlédnout do celého programu
festivalu ,Mésic v nas“ , ktery letos probéhne
v terminu 11. - 13. listopadu.
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